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CALDIES,
VILA AMIGA DE LES PERSONES GRANS

El mes de mar¢ de del 2023, Caldes va celebrar la primera jornada Caldes, Vila Amiga de les Persones
Grans a Les Cases dels Mestres.

Aquesta activitat es va emmarcar dins del projecte Ciutats Amigues de la Gent Gran de I’Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS), que vol aconseguir que les ciutats facilitin que les persones grans, en la seva
diversitat, visquin amb seguretat, mantinguin la salut i participin plenament en la societat; esdevenint
ciutats respectuoses amb totes les edats. Una ciutat amiga de la gent gran ho és, per tant, de totes les
persones que hi viuen i la visiten.

Caldes de Montbui esta adherida a la Xarxa Global de Ciutats Amigues de la Gent Gran des del 2016.
L’ajuntament i la Fundacio Santa Susanna han treballat conjuntament per desenvolupar el projecte, amb
el suport de la Diputacio de Barcelona.

LA VELLESA, UNA NOVA ETAPA VITAL

La taula rodona va permetre conéixer el testimoni
de cinc persones calderines davant la nova
etapa que suposa la jubilacié: com van encarar-
la i com van ocupar el temps.

Cinc histories ben diferents, perd totes
inspiradores: en Josep Ayguasanosa (impulsor
d’un projecte d’elaboracié d’oli), la Mari Luz
Escutia (voluntaria en projectes relacionats
amb la professié de mestra), en Jordi Marti
(formacidé universitaria no relacionada amb la
seva professid), en Ramon Prat (cura dels néts
i participacidé en entitats) i la Virginia (practica
d’activitat fisica davant d’un problema de salut).
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GRUPS DE REFLEXIO

Les persones participants van poder intervenir en diferents grups de debat, per reflexionar sobre les
necessitats de pertinencga social i comunitaria, aixi com les oportunitats que ofereix el nostre entorn.

La posada en comu de tots els grups va permetre compartir les inquietuds i les
propostes de les persones participants, per poder seguir avancant perqué Caldes
sigui una vila que aculli i acompanyi les persones grans i les seves necessitats i idees.
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CLOENDA

La jornada va finalitzar amb la representacié teatral Els embolics del Sr. Ministre a carrec dels
Amics del Teatre del Casal d’Avis El Bon Caliu de Bigues i Riells del Fai.

Caldes de Montbui
Ciutat amiga de la Gent Gran



En Jaume Placias s’ha estrenat fa molt poc amb | >
{ la marxa nordica:

“Per motius de salut, vaig pensar que em podia
anar bé. Camino cada dia, pero m’agrada venir
els dijous per fer-ho en grup.”.

Llgnacia Blazquez, que esta acostumada a
caminar, va animar-se a provar-ho perquée

“€s una activitat beneficiosa tant per les cames
com pels bracos”. Anima altres persones a
provar-ho: “cal fer esport, i ens ho passem bé”.

La M. Dolors Muiioz ja coneixia la técnica

1 perqué havia practicat la marxa nordica
anteriorment: “m’agrada fer activitat a I’aire lliure
i la marxa em permet moure’m i socialitzar”. De |
fet, reconeix que sempre que surt a passejar ho fa®
amb els bastons perque li “donen seguretat”. :
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MARXA NORDIGA

QUE ES

La marxa nordica és un esport que consisteix a caminar
impulsant-nos amb dos bastons. Aixi, al moviment de les
cames s’hi suma la part superior del cos, simulant I'accio
de I'esqui de fons.

QUAN

Els dijous de 9:00 a 11:00.

Es una activitat grupal, gratuita i sense inscripcid que forma
part del programa Gent Gran Activa de I’Ajuntament de
Caldes de Montbui.

COM

e Recordatori de la técnica de la marxa nordica.

e Caminada pels entorns de Caldes per practicar la
técnica i gaudir dels beneficis.

¢ Estiraments amb I’'ajuda dels bastons.

¢ Fi de I'activitat a les 11:00 al parc de I'Estacio. A
continuacio, es pot enllagar amb la sessié d’Activitat al
parc, que promou la practica de I'activitat fisica a I'aire
lliure.

BENEFICIS

e Gaudir de I’entorn i de I’aire lliure.

¢ Millora de la coordinacio de les extremitats inferiors i
superiors.

¢ Millora de I'eficacia respiratoria.

¢ Millora de la condicio fisica i disminucio del risc de
malalties.

MAR [ CEL,
UN PROJECTE PARTICIPATIU | SOLIDARI

Mar i cel, el musical d’Albert Guinovart basat en I'obra de teatre d’Angel Guimera, ha
estat el cinqué concert solidari de Vocalic de Caldes de Montbui.

VOCALIC: LA UNIO FA LA FORCA

Vocalic és una iniciativa que es va iniciar després de la pandémia, quan les mesures
preventives van limitar el nombre de persones que es podien trobar juntes. La coral de
I’Escola El Calderi es vareorganitzar en grups
petits especialitzats en estils i tematiques:
musiques del mon, musica classica, musica
moderna, etc. | com a Vocalic organitzen les
cantades conjuntes i grans espectacles.

Xesco Camps, impulsor de Vocalic:

“Cada coral per separat no pot organitzar
un espectacle gran, tenim recursos limitats,
pero quan ens ajuntem tots alhora som
imparables i fem coses genials.”.

Des del 2018, amb el primer concert solidari El viatge d’en Prim, noves persones s’han
incorporat al projecte.

UN PROJECTE PARTICIPATIU: 500 PERSONES,
1 ORQUESTRA I 1 VAIXELL

El mes de juliol del 2023, cent persones van respondre a la crida de Vocalic, i el 27 de
gener del 2024 tenia lloc I'estrena al Casino.

Entremig, moltes hores d’assaig i de coordinacié sota la direccié de quatre persones:
Xesco Camps, Marta de la Riva, Ferran Devesa i Jordi Piccorelli.

En total unes cinc-centes persones han participat en la produccioé de
PPespectacle. A I’escenari: vuitanta cantaires del cor, vint solistes, alumnat de les
quatre escoles calderines i el cos de dansa del Stage. Al darrera: maquillatge, vestuari,
regidoria, comunicacio, so i llum, etc.

S’han fet cinc representacions: tres al Casino, una a la Fundacié Santa Susanna i una
a Sant Pere de Vilamajor; i al maig es participara al Festival Internacional de Cors al
Marroc.



UN PROJECTE SOLIDARI | COMUNITARI

Les 1.500 entrades han generat un benefici de més de 7.000 €, que Vocalic ha destinat

a la Fundacioé Santa Susanna.

Xesco Camps: “Amb ‘Mar i cel’ donem suport al projecte de
la Fundacio Santa Susanna. La part dels diners és una part
simbolica. La part benéfica de veritat és la part comunitaria:
hi ha persones vinculades a la fundacio que han participat a
I’espectacle, per exemple, fent vestuari.”

Mar i cel ha esdevingut un projecte intergeneracional, amb
la participacio de persones des dels sis anys fins als de més de
vuitanta.

La Susi Pla és membre del grup d’animacié Riure per viure de
la Fundacié Santa Susanna i ha participat al cor de Mar i cel:

“Jo no havia cantat mai en cap coral, pero vaig anar a la reunio
informativa i m’hi vaig animar. Crec que soc la persona més
gran que hi canta, pero n’hi ha de totes les edats. M’hi he trobat
molt a gust amb tots els companys, tothom hi posa el seu saber.
He perdut la vergonya i animo a tothom a participar-hi!”.

Espai Entitats de Les Cases dels Mestres

Les sessions es fan d’'11 a 12 hores

Sessio 3 )
: Coneixement sobre com regular els pensaments

10 maig . A o
Intrusius | repetitius.

Sessio 4 Entrenament de I'autoestima.

14 juny Coneixement basic sobre autoestima i autoconeixement.
No cal inscripcio, les places estan limitades a
I'aforament de la sala.

@ Amb Santiago Palomo, referent de benestar

emocional i comunitari de I'Equip d'Atencio

Primaria Caldes de Montbui

Organitza: Equip d’Atencié Primaria Caldes de Montbui Col-laboren:

T o i /B Institut Catala de la Salut
{ | Genera“tat /] A[(Jm =i Primiaria

Y de Catalunya © Metropoitana Nord

9 Ajuntament de
788 Caldes de Montbui

Entrenament del pensament.

== C. Gregori Montserrat, 4 | Caldes de Montbui

SUSAMMNA

VOI.UNTARIAT PER [LA [LIENCGUA
QUE ES

Voluntariat per la llengua (VL) és un programa per practicar catala a través de la conversa.
Esta impulsat per la Secretaria de Politica Linguistica del Departament de Cultura i
gestionat a cada territori pel Consorci per a la Normalitzacié Linguistica (CPNL).
Voluntariat per la llengua es basa en parelles lingtistiques formades per:

o una persona voluntaria: que parla catala fluidament

o una persona aprenenta: que en té coneixements basics i vol adquirir fluidesa
Les parelles es troben un cop a la setmana, durant un minim de deu setmanes, al lloc,

hora i dia acordats.
, CONSORCI PER A LA

NORM&L’ITZACIO
LINGUISTICA

CNL DEL VALLES ORIENTAL
OC de Caldes de Montbui

LORIOL | LA MARIBEL: UNA PARELLA LINGUISTICA

L'Oriol Valls i la Maribel Rodriguez son una de les vint-i-cinc parelles linglistiques
calderines. S’han anat trobant en espais historics de Caldes i la cafeteria L’Agora
d’APINDEP.

La Maribel ésI’aprenenta. Vanéixer a Salamancaifatres anys va venir a viure a Catalunya:
“vull aprendre catala per entendre’m amb tothom”. Rep classes de catalaalLes Cases dels
Mestres: escriure i escoltar- lo ho troba més facil; pero parlar-lo ho troba més complicat
perque les persones del seu entorn parlen castella i va decidir apuntar-se al programa
Voluntariat per la llengua: “és un complement a les classes, em déna confianca i m’ajuda
a perdre la vergonya”. Valora positivament
I’experiéncia: “I’Oriol té molta paciéncia,
m’ensenya vocabularii m’ajuda a parlar millor”.

L’Oriol és el voluntari. Es la segona vegada que
participa al programa motivat per la situacio
del catala i la voluntat de col-laboracié: “tots
sabem que el catala esta en una complicada
pels atacs que rep per diversos fronts i és
important el nostre esfor¢c per millorar la seva
salut...; si hi ha una persona que no és
catalanoparlant i té interés a fer-ho pel motiu que sigui, m’agrada ajudar”. Tot i
que cal un compromis minim de deu hores, considera que és una dedicacioé que moltes
persones poden assumir, especialment les jubilades.

T’HI ANIMES?
Si vols ser una persona voluntaria o aprenenta, contacta amb:
Oficina de Catala de Caldes de Montbui
caldes@cpnl.cat 634 757 151

L'Oficina de Catala de Caldes et buscara una parella, t’orientara per a les converses i
et resoldra qualsevol dubte.



INFORMACIO
PER A GENT GRAN

www.caldesdemontbui.cat/gentgran

AMB
LA GENT
GRAN

LES CASES DELS MESTRES:

4@ 9311509 47

WA casesdelsmestres@caldesdemontbui.cat

c. Gregori Montserrat num. 4,
Caldes de Montbui
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MESTRES

LAJUNTAMENT organitzaactivitatsperiodiques
amb inscripcioé trimestral:

e loga e Passejades
e Ballsidanses e Activitat al parc
e Gimnastica e Marxa nordica

e Taller de memoria e Ajudaentecnologies

Més informacio: LES CASES DELS MESTRES

Caldes de Montbui
Ciutat amiga de Ia Gent Gran

Servei d’informacio, orientacio i assessorament
juridic.

Cal sol-licitar-ho a:

LES CASES DELS MESTRES

Espai municipal de relacio.
Accés lliure i gratuit

Lloc: LES CASES DELS MESTRES
Horari: de dilluns a divendres
de 9:00 a 20:00

dissabtes i diumenges de

10:30 a 13:30 i de 16:00 a 20:00

A '’AJUNTAMENT:

“@ 93 865 56 56
2 caldesm@caldesdemontbui.cat

L'ESBARJO
o . Ajuntament de
@ Ajuntamentde  Caldes de Montbui
‘ Caldes de Montbui  Telefon 93 865 56 56

Fundacié Santa Susanna
Sentmenat, 6

SAN TASUSAN NA A
Teléfon 93 865 49 94
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