ACTIVITATS PERIODIQUES
m dimarts dimecres dijous divendres

11:00 9:00-11:00
Vivéncies* Marxa nordica*
*radiocaldes.cat - 107.8 *Les Cases dels mestres
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00-11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Terapia Terapia Terapia Terapia Terapia
del moviment* del moviment*  del moviment* del moviment* del moviment*
11:15-12:30 11:15-12:30 11:15-12:30 11:00-12:00 11:15-12:30
Riure Gimnastica Muisica Activitat al parc* Gimnastica
per viure* suau® i moviment* *parc de I'Estacié suau*®
16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 16:15 - 18:15
Fem pinya* Juguem* Descobrim mén* Som artistes* Vine ala festal*®
19:00 - 20:00 17:30-18:00 19:00 - 20:00 15:30-17:30
Girem el dilluns* Meditacio cristiana Taitxi* Perdem la por
*capella a la tecnologia®

*Les Cases dels mestres

* Activitat oberta i sense inscripcid

*Les activitats es fan al Punt de trobada excepte si s’indica un
espai diferent

*Cal inscripcio a la recepcio del carrer Sentmenat (5 € / mes)
*Cal derivaciod de I’hospital de dia

{

®
® ‘

SUSANNA SUSANNA
93 865 49 94 93 737 78 33

www.fundaciostasusanna.cat

LUAGENDA de Santa Susanna

juny 202
L i, * *

cuidant des del cor

curs 2023-24

Una bona vida és la que esta inspirada
en I'amor i guiada pel coneixement.

Bertrand Russell




dilluns 3 15:30 - 16:00 PRESENTACIO DEL
PROGRAMA “VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA”
amb la col-laboracié de |'Oficina de Catala de Caldes
de Montbui (Punt de trobada)

dilluns 3 17:30 LLEGIR PER SANAR: experiéncies
personals de malaltia i acompanyament
(Santa Susanna Cuida)

dimarts 4 16:15 VINE A LA FESTA! amb en Jordi
YAYO D] i la seva musica (Punt de trobada)

dissabte 8 11:00 MISSA (capella)

del 10 al 20 INSCRIPCIONS A LACTIVITAT
“LLENCA'T A LESTIU” - Programa municipal Gent
Gran Activa que es realitzara de I'1 al 26 de juliol,
de dilluns a divendres, de 9:00 a 11:00.
Inscripcions: Cases dels Mestres

dilluns 10 16:00 REUNIO AMB FAMILIES
de residéncia (sala d’actes)

divendres 14 11:00 ENTRENAMENT

DE LAUTOESTIMA - Benestar emocional per a perso-

nes +60 anys a carrec de 'EAP Caldes de Montbui
(Les Cases dels Mestres)

dimecres 19 10:00 SORTIDA A MONTSERRAT. Cal
inscripcio, places limitades.

divendres 21 16:15 REVETLLA amb el Grup Riure per
viure (Punt de trobada)

dissabte 22 11:00 MISSA (capella)

dimecres 26 11:15 SARDANES amb la Colla de
L'Esplai (Punt de trobada)

dijous 27 16:30 REUNIO INFORMATIVA DE LES
COLONIES PER A GENT GRAN - Programa municipal
Gent Gran Activa (Cases dels Mestres)

divendres 28 16:15 VINE A LA FESTA! amb Country
Caldes (Punt de trobada)

de I'1 al 26 de juliol 9:00-11:00 LLENCATA
L'ESTIU - Programa municipal Gent Gran Activa, de
dilluns a divendres, de 9:00 a 11:00.

Inscripcions: Cases dels Mestres

Cada dia 10:00-19:00
CAFETERIA
Punt de trobada




