ACTIVITATS PERIODIQUES

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
11:00 9:00-11:00
Vivéncies* Marxa nordica*
*radiocaldes.cat - 107.! *Les Cases dels mestri
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Terapia Terapia Terapia Terapia Terapia
del moviment*  del moviment* del moviment* del moviment* del moviment*
11:15-12:30 11:15-12:30 11:15-12:30 11:00-12:00 11:15-12:30
Riure Gimnastica Musica Activitat al parc* Gimnastica
per viure* suau* i moviment* *parc de I'Estaci6 suau®
16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 16:15 - 18:15
Fem pinya* Juguem* Descobrim mén* Som artistes* Vine a la festal*
19:00 - 20:00 17:30-18:00 19:00 - 20:00 15:30-17:30
Girem el dilluns* Meditacio cristiana Taitxi* Perdem la por
*capella a la tecnologia®

*Les Cases dels mestres

* Activitat oberta i sense inscripcié

*Les activitats es fan al Punt de trobada excepte si s’indica un
espai diferent

*Cal inscripcio a la recepcio del carrer Sentmenat (5 € / mes)
*Cal derivacioé de I’hospital de dia
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SUSANNA SUSANNA
93 865 49 94 93 737 78 33

www.fundaciostasusanna.cat

LAGENDA de Santa Susanna

maig 2024

cuidant des del cor

curs 2023-24

Buscant el bé dels altres,

trobem el nostre.
Platd




dijous 2, 9,16, 23130 19:00 TAITXI
(Punt de trobada) Inscripcid: recepcié c. Sentmenat

divendres 3 16:00 TRAMIS | GESTIONS EN LINIA -
Perdem la por a la tecnologia (Cases dels Mestres)

divendres 3 16:15 VINE A LA FESTA! amb Country
Caldes (Punt de trobada)

dissabte 4 11:00 MISSA (capella)

dilluns 6, 13 i 27 19:00 GIREM ELS DILLUNS: vine
a ballar! (Punt de trobada) Inscripcié: recepcié c. Sen-
tmenat

dimarts 7 11:15 VISITA DE LALUMNAT de la coope-
rativa de 5e A de I'Escola Montbui (Punt de trobada)

dimecres 8, 15, 22 i 29 17:30 MEDITACIO CRISTIA-
NA (capella)

dijous 9 17:00 FORMACIO VOLUNTARIAT: Acompa-

nyament a I'envelliment (espai Santa Susanna Cuida)
Inscripcid: recepcid c. Sentmenat

divendres 10 11:00 ENTRENAMENT DEL PENSA-
MENT -Benestar emocional per a persones +60 anys a
carrec de 'EAP Caldes de Montbui (Les Cases dels
Mestres)

divendres 10 16:00 JOCS | ENTRETENIMENT -
Perdem la por a la tecnologia (Cases dels Mestres)

dilluns 13 17:30 VIIURE EL DOL QUAN ESTAS EN-
FADAT/DA AMB EL DIFUNT/A a carrec de Manuela
Castro i Clara Gomis, professionals del servei d’at-

encié al dol de Santa Susanna (Biblioteca de Caldes
de Montbui)

dimarts 14 11:30 TALLER DE MANICURA
a carrec de I'alumnat del cicle d’estética de I'Institut
Manolo Hugué (Centre de dia p1)

divendres 17 16:00 LA BIBLIOTECA A INTERNET -
Perdem la por a la tecnologia (Cases dels Mestres)

divendres 24 16:00 MUSICA | INTERNET - Perdem
la por a la tecnologia (Cases dels Mestres)

dissabte 25 11:00 MISSA (capella)

divendres 31 16:00 LES XARXES SOCIALS - Perdem
la por a la tecnologia (Cases dels Mestres)

| ben aviat... SORTIDA A MONTSERRAT

| cada dia... CAFETERIA DEL PUNT DE TROBADA
de 10:00 a 19:00



