ACTIVITATS PERIODIQUES

9:30-11:00
Marxa nordica**
(Les Cases dels mestres)

10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
Terapia del Terapia del Terapia del Terapia del Terapia del
moviment* moviment* moviment*® moviment* moviment*®
11:15-12:30 11:15-12:30 11:15-12:30 11:00-12:30 11:15-12:30
Riure Gimnastica Musica Activitat al parc** Gimnastica
perviure* suau* i moviment* (parc de PEstacic) suau*
16:15 -18:15 16:15 - 18:15 16:15-18_:15 16:15-1_[8:15 _16:15-18:15
£ Descobrim Som artistes* Vine a la festal*
Fem pinya* Juguem* .
elmon*
17:00 19:00-20:00 15:30-17:30
Meditacio Taitxi* Perdem la por
cristiana™* a la tecnologia™*
(capella) (Les Cases dels mestres)

* Activitat oberta i sense inscripcio

*Les activitats es fan al Punt de trobada excepte si s’indica

un espai diferent
*Cal inscripcio a la recepcié del carrer Sentmenat (5 € / mes)
*Cal derivacié de I’hospital de dia

Vine i participal!

MEDITACIO CRISTIANA
dimecres a les 17:00

SUSANNA

DES DE 1386

93 865 49 94
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SOCIOSANITARIA

93 737 78 33

www.fundaciostasusanna.cat

LUAGENDA de Santa Susanna

abril 2024

cuidant des del cor

curs 2023-24

Dona sempre el millor de tu.
El que plantis ara, ho colliras més tard.

Og Mandino




dilluns 1 17:30 11:00 MISSA DE PASQUA (capella)

divendres 5 16:00 TRAMIS | GESTIONS EN LINIA -
Perdem la por a la tecnologia (Cases dels Mestres)

divendres 5§ 16:15 VINE A LA FESTA! Amb el Manel i
I'’Albert (Punt de trobada)

dimarts 9 17:00 LA COORDINACIO MOTRIU - Ment
i moviment (Cases dels Mestres)

dimecres 10 17:00 MEDITACIO CRISTIANA (capella)

dijous 11 17:00 TROBADA DEL VOLUNTARIAT
(espai Santa Susanna Cuida)

divendres 12 16:00 QUE FAIG AMB LES FOTOS? -
Perdem la por a la tecnologia (Cases dels Mestres)

dimecres 17 11:15 SARDANES amb la Colla de LE-
splai (Punt de trobada)

divendres 19 INICI DE LA PARADA BENEFICA de lli-
bres de 2a ma (recepcid)

divendres 19 11:30 TALLER DE MANICURA
a carrec de I'alumnat del cicle d’estética de I'lnstitut
Manolo Hugué (Centre de dia p1)

divendres 19 16:00 LA BIBLIOTECA A INTERNET -
Perdem la por a la tecnologia (Cases dels Mestres)

divendres 19 16:15 VINE A LA FESTA!
amb Sevillanes de I'Esplai (Punt de trobada)

dissabte 20 11:00 MISSA (capella)

dimarts 23 Sant Jordi ENTREGA DE ROSES
a carrec dels patronats i direccions (plantes)

dimarts 23 11:30 LECTURA EN VEU ALTA a carrec de
I’alumnat de I'Institut Pic del Vent (Punt de trobada)

dimecres 24 11:00 PREGARIA A LA MARE DE DEU
DE MONTSERRAT (Parroquia)

dijous 25 13:30 DINAR DE GERMANOR (Punt de tro-
bada) Inscripcions fins el dia 22 a recepcié FSS

divendres 26 16:00 PREPAREM UN VIATGE — Per-
dem la por a la tecnologia (Cases dels Mestres)

divendres 26 16:30 LA LLEGENDA DE SANT JORDI
a carrec del Grup d’animacié (Punt de trobada)

dissabte 27 17:00 CONCERT de la Coral del Centre
(Punt de trobada)



