dilluns

ACTIVITATS PERIODIQUES

dimecres

9:30-11:00
Marxa nordica**
(Les Cases dels mestres)

divendres

10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
Terapia del Terapia del Terapia del Terapia del Terapia del
moviment* moviment* moviment* moviment* moviment*
11:15-12:30 11:15-12:30 11:15-12:30 11:00-12:30 11:15-12:30
Riure Gimnastica Musica Activitat al parc** Gimnastica
per viure* suau* i moviment* (parc de I’Estacid) suau*
16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 16:15-18-:15 16:15-5].8:15 -16:15-18:15
- Descobrim Som artistes* Vine a la festal*
Fem pinya* Juguem#* 5
elmon*
17:00 19:00-20:00 15:30-17:30
Meditacié Taitxi* Perdem la por
crsitiana** alatecnologia®**
(capella) (Les Cases dels mestres)

* Activitat oberta i sense inscripcio

*Les activitats es fan al Punt de trobada excepte si s’indica
un espai diferent
*Cal inscripci6 a la cafeteria (5 € / mes)
*Cal derivacio de I’hospital de dia
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cuidant des del cor

curs 2023-24

La ciéncia moderna encara no ha produit
un medicament tranquil-litzador tan eficag
com les paraules bondadoses.
Sigmund Freud




dilluns 4 17:30 LLEGIR PER SANAR:
“Les tristes recances” de Miriam Toews
(espai Santa Susanna Cuida)

dimecres 6 17:00 UN VIATGE A LINTERIOR

DE LANIMA (Temps de Quaresma): xerrada i medita-
cié cristiana a carrec de Rosé Estrada, atencié espiritu-
al de la Fundacié Santa Susanna (capella)

dijous 7 16:00 - 17:30 CUIDAR UNA PERSONA AMB
DEPENDENCIA A CASA: ORIENTACIONS DE TRE-
BALL SOCIAL a carrec de Manuela Castro, treball soci-
al de la Fundacié Sociosanitaria Santa Susanna (espai
Santa Susanna Cuida)

divendres 8 16:00 LES DONES PERDEM LA POR A
LA TECNOLOGIA (Les Cases dels Mestres)

dissabte g 11:00 MISSA (capella)
dimecres 13 17:00 MEDITACIO CRISTIANA (capella)

divendres 15 11:00 ENTRENAMENT DE LA SON -
Benestar emocional per a persones +60 anys a carrec
de 'EAP Caldes de Montbui (Les Cases dels Mestres)

divendres 15 16:00 UTILITZAR UN MAPA AMB EL
MOBIL — Perdem la por a la tecnologia (Les Cases dels
Mestres)

dissabte 16 17:00 CONCERT a carrec de Tot Musica
(Punt de trobada)

dimarts 19 11:30 TALLER DE MANICURA
a carrec de I'alumnat del cicle d’estética de I'Institut
Manolo Hugué (Centre de dia p1)

dimecres 20 17:00 MEDITACIO CRISTIANA (capella)

dijous 21 11:30 TROBADA DEL GRUP

DE COLONIES PER A GENT GRAN | CALCOTADA
Inscripcions i pagament (30€) a la cafeteria

(sortida caminant des de Les Cases dels Mestres fins
al Pasqualet)

divendres 22 16:00 SEGUIR LACTUALITAT DIGITAL
— Perdem la por a la tecnologia (Les Cases dels Mes-
tres)

divendres 23 16:45 VINE A LA FESTA!
amb Country Caldes (Punt de trobada)

dissabte 23 11:00 MISSA (capella)
dimecres 27 17:00 MEDITACIO CRISTIANA (capella)

dilluns 1 d’abril (dilluns de Pasqua) 11:00 MISSA
(capella)



