dilluns 29

menu

Mongeta blanca estofada
Botifarra al grill amb pebrot escalivat
Fruita

Espinacs saltats
Filet de tilapia amb salsa holandesa i patata al vapor
Lactic

activitats obertes

11:00 Vivencies a Radio Caldes (107.8 FM)
11:15 Riure per viure (Puntde trobada)
16:15 Fem pinya (Punt de trobada)

19:00 Girem el dilluns (Punt de trobada)



dimarts 30

menu

Macarrons amb tomaquet i formatge gratinat
Pollastre rostit

Fruita

Crema de carbassa

Truita de carbasso i patata amb tomaquet al forn
Lactic

activitats obertes

11:15 Gimnastica suau (Punt de trobada)

16:15 Musica de sempre amb en Jordi V.
(Punt de trobada)



dimecres 1

menu

Trinxat de la Cerdanya
Llug arrebosst amb verdura
Fruita

Sopa de pasta

Croquetes de pernil amb amanida
Lactic



dijous 2
menu

Arros amb verdures
Daus de pollastre amb allada
Fruita

Mongeta verda | patata
Tilapia al forn amb verdures
Lactic

activitats obertes

9:00 Marxa nordica (des de Les Cases dels Mestres)
11:00 Activitat al parc (parc de I'Estacid)
16:15 Som artistes (Punt de trobada)

19:00 Taitxi* (Punt de trobada)
*inscripcio | pagament: recepcio ¢c. Sentmenat (5 €/mes)



divendres 3

menu

Escudella
Carm d’olla
Fruita

Crema de carbasso
Truita de patates i ceba amb tomaquet amanit
Lactic

activitats obertes

11:15 Gimnastica suau (Punt de trobada)

16:00 Perdem la por a la tecnologia (Les Cases dels
Mestres)

16:15 Vine a la festal amb Country Caldes
(Punt de trobada)



dissabte 4

menu

Estofat de patates
Rodd de gall dindi amb salsa de xampinyons
Fruita

Panaché de verdures
Filet de caella amb llimona
Lactic



diumenge 5

menu

Crema de pesols
Canelons de carn gratinats
Postres de diumenge

Sopa de fideus

Pa amb tomaquet, llonganissa i formatge
Lactic



